Die rechtzeitige Diagnose von
Vorhofflimmern ist essenziell um
Schlaganfalle und Vaskuldre Demenz
zu verhindern.

Mit hoher Sicherheit Vorhofflimmern
erkennen.

Mit dem revolutionaren SRA-Analyseverfahren
ist es der apoplex medical technologies GmbH
gelungen, einen Meilenstein in der Erkennung
von Vorhofflimmern zu setzen.

In klinischen Studien konnte eine deutlich ver-
besserte Identifizierung von Patienten mit inter-
mittierendem Vorhofflimmern gezeigt werden.

Risikofaktoren fiir Vorhofflimmern.

Unabhangig vom Alter erhohen folgende
Faktoren das Risiko fur Vorhofflimmern:

* Diabetes Mellitus
* Bluthochdruck
* Schilddriisentiberfunktion
* Herzinsuffizienz
+ Ubergewicht
* Rauchen
* libermaBiger Alkoholkonsum
e Leistungssport
Trifft mindestens einer dieser Risikofaktoren auf

Sie zu, sollten Sie einen SRA-Check-Up in
Betracht ziehen.

Sind Sie ein Risikopatient?

¢ Leiden Sie vielleicht an Vorhofflimmern,
ohne es zu wissen?

¢ Unscheinbare Symptome wie zum Beispiel
Unwohlsein oder Leistungsabfall konnen
erste Hinweise auf Vorhofflimmern sein.

e Verspuren Sie manchmal Herzstolpern
oder Herzrasen?

Was konnen Sie tun?

e Reduzieren Sie lhr Schlaganfallrisiko durch
das rechtzeitiges Erkennen von Herz-
rhythmusstorungen!

¢ Das revolutionierende SRA-Verfahren hilft
Ihnen dabei.

¢ Eine Stunde, und Sie kdnnen sich sicherer
fuhlen.

* Fragen Sie ihren Arzt nach dieser wissen-
schaftlich verifizierten, neuen Unter-
suchungsmethode.

Der SRA-Check-Up - Ein Meilenstein in
der Erkennung von intermittierendem
Vorhofflimmern!
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PRAVENTION VON SCHLAGANFALL

UND VASKULARER DEMENZ

Verursacht durch
Herzrhythmusstérungen

Sorgen Sie jetzt vor und machen
Sie den SRA-Check-Up!

Fragen Sie lhren Arzi



Die hdufigste Herzrhythmusstorung -
das Vorhofflimmern.

Der gefahrlichste einzelne Risikofaktor
fur den Schlaganfall und fiir Vaskulare
Demenz.

Woussten Sie, dass....

* nahezu 30% aller Schlaganfalle auf
Vorhofflimmern zurlckzufihren sind.

* einige zehntausend Schlaganfalle
allein in Deutschland zu verhindern
waren, wenn das Vorhofflimmern
rechtzeitig erkannt worden ware?

» selbst kurze Episoden von Vorhof-
flimmern die Bildung von Blutgerinn-
seln zur Folge haben konnen?

e andere Herzrhythmusstorungen ein
Hinweis auf eine Herzerkrankung sein
konnen?

Sprechen Sie noch heute lhren Arzt
darauf an, denn...

* es gibt eine einfache Moglichkeit inner-
halb nur einer Stunde ihr Risiko fur
Schlaganfall und Herzprobleme durch
Herzrhythmusstorungen festzustellen.

Was sind Herzrhythmusstorungen
und wie entsteht daraus ein
Schlaganfall und Vaskulare Demenz?

Herzrhythmusstorungen konnen aus einer Viel-
zahl von Grinden entstehen. Meist sind es
Veranderungen im Herz selbst, aber auch psychi-
scher Stress, Depression, Ausdauersport oder
Medikamente konnen zu Herzrhythmusstorun-
gen fuhren.

Oft sind sie harmlos, bedUrfen aber der arztlichen
Abklarung.

Durch Blutgerinnsel

?
verstopfte Blutbahn

Was ist Vorhofflimmern?

Vorhofflimmern ist die haufigste und auch gefahr-
lichste Herzrhythmusstorung. Dabei kommt es
zum unvollstandigen Zusammenziehen (zittern)
der Muskelfasern im Herzvorhof.

Das Blut kann nicht mehr ungestort flieBen und
Blutgerinnsel konnen sich bilden. Losen sich
diese, werden sie meist ins Gehirn gespult und ver-
stopfen dort Gefal3e.

Die Folge ist ein Schlaganfall.

Was ist ein Schlaganfall?

Als Schlaganfall bezeichnet man den pl6tzlich auf-
tretenden Funktionsverlust von Teilen des
Gehirns.

Dieser wird meist durch eine Unterbrechung der
Blutversorgung des Gehirns, die zu einem
Sauerstoffmangel fiihrt, ausgelost.

Grund ist meist ein Verschluss mit einem
Blutgerinnsel (Embolie) oder das ReiBen
(Aneurysma) eines BlutgefaBes.

Was ist Vaskulare Demenz?

Vaskulare Demenz - auch Multi-Infarkt-Demenz
genannt, bezeichnet die fortschreitende Ein-
schrankung der geistigen Leistungsfahigkeit.

Diese Form der Demenz wird auch und vor Allem
von Vorhofflimmern verursacht. Mikroskopisch
kleine Blutgerinnsel verstopfen oder verengen
kleine BlutgefaBBe im Gehirn.

Durch diese Durchblutungsstorung sterben
Nervenzellen ab, die Demenz schreitet fort.
Studien belegen einen drastischen Fortschritt der
vaskularen Demenz bei erkrankten Patienten, die
unter Vorhofflimmern leiten.

Diagnose von Vorhofflimmern

Das Vorhofflimmern tritt zu Beginn meist nur
anfallartig in kirzeren oder auch langeren
Abstanden auf (intermittierend).

Hinzu kommt, dass es sehr oft ohne Symptome
verlauft. Die Entdeckung ist also rein zufallig.



